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传统，多样，高质量的针灸疗法服务— 

曹氏基金会华美针灸中医中心针灸服务介绍 

 

针灸疗法是指运用中医理论，采用针刺，艾灸，拔罐等方法在人体经络和穴位上进行

刺激，以达到防治疾病的一种治疗方法。 

当中医师要选择用针灸为病人治病时，先要通过对病人的望诊（其中重要的是望舌），

闻诊，问诊，切诊（其中重要是切脉），从而确定病人是患的何种病征，同何内脏有

关；进而选择哪条经脉，选择哪些穴位来进行刺激，以达到治疗疾病的目的。当然，

选择的经脉不同，穴位不同则疗效也不同。这其中就包涵着中医师的知识和经验。 

一， 针灸的方法 

1. 针刺法。 

针刺法是用针灸针刺入人体的经络和穴位并施以一定的刺激，来达到防治疾病

的目的.在整个针灸疗法中，针刺法是最常用的方法。 

首先针灸对于慢性疼痛具有良好的效果。Cho 等[1]，通过对 130 例慢性腰痛患

者进行针刺与假针刺的多中心随机对照研究发现，在减轻腰痛患者的疼痛程度及改善

腰痛对生活的困扰上针刺组的效果明显优于假针灸组。Berman 等[2]，对 570 例膝关

节炎进行针刺或假针刺的随机对照试验，结果显示，针刺较假针刺可以明显改善患者

的关节功能状态并减轻关节疼痛。其次，针灸对于多种神经科疾病具有较好的疗效。

如中风后遗症，面神经炎，假性延髓麻痹，末梢神经炎，失眠。 

2. 艾灸法。 

艾灸法是指用艾叶为主要灸料，对经络输穴进行刺激以达到防治疾病目的的一

种方法。黄帝内经《灵枢 官能》篇述；“针所不为，灸之所宜”。说明古人已知，

艾灸法具有针刺法所起不到的作用。现代研究知道，针刺法主要是一种力的刺激，而

艾灸法是热辐射和光辐射的刺激[3]。艾灸产生的温热作用，通过刺激皮肤感受器以

激发调整神经系统的机能。同时艾灸燃烧时的辐射光谱属于近红外的波段[4]。近红

外波长短，能量强，穿透力也强，可以渗透到表皮，结缔组织，血管，神经系统，并

为组织所吸收，起到治疗作用[5]。 

艾灸治疗的病种，其中疗效显著的病症是，腰椎间盘突出症，膝骨关节炎，分

娩宫缩痛，小儿急性腹泻，溃疡性结肠炎等[6]。艾灸对免疫分子，免疫器官有调节

作用；艾灸可以改变血液循环；艾灸可以有抗衰老；艾灸对于抗癌也具有一定的作用。 
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3. 拔罐法。 

 拔罐法是以罐为工具，利用燃火，抽气等方法排除管内空气，造成负压，使之

吸附于输穴或应拔部位的体表，使局部皮肤充血，瘀血，以达到防止疾病目的的一种

治疗方法。 

 有人发现，拔罐对患者体液免疫功能紊乱具有双向调节作用，可使偏低或偏高

的免疫球蛋白恢复到正常水平[7]。另有人发现，背部膀胱经走罐能明显提高正常人

红细胞免疫功能[8]。还有多人研究证明，拔罐可以提高痛阈，缓解疼痛[9, 10,11]。 

二， 多样共用，提高疗效 

针灸疗法是一种非药物疗法。针灸疗法同药物疗法相比对人体的副作用极小，

是一种绿色疗法，是目前发达国家的人群所推崇的疗法。但同时也必须承认，它

同药物疗法相比对人体的影响力亦有一定的限度。为了提高针灸对人体的影响力，

我们就将针刺，艾灸，拔罐三种方法联合使用，使它达到对人体疗效的最大量化。 

为达到这个目的，我们在针刺时选用一次性无菌单支管针。同一次性无菌片装

针相比，其成本会高出 50%，但使用单支管针进针时，病人的疼痛感会明显减轻。 

为了使用艾灸疗法，我们在诊所内设计安装了大功率的排烟系统，可以将同时

燃烧的 30 庄（每庄 0.4 克）艾绒所产生的烟雾，在 90 秒时间内全部排除干净。

在艾灸前，我们在病人施灸的部位，铺盖足够的纱布和阻燃布。当然为了提高病

人针灸治疗的疗效，我们的中医师是不会吝啬付出时间和精力的。在我们的诊所

中，艾灸的使用率占病人总数的 80%。 

在使用拔罐疗法时，我们对每一位病人使用过的竹罐，使用蘸有 70%酒精的纱

布擦洗消毒。 

由于我们诊所 20 年来坚持将针刺，艾灸，拔罐综合使用，使得我们在治疗针

灸的常见病如颈椎病，肩周炎，网球肘，腰痛症，膝关节炎等，取得了较为满意

的效果，深受病人的欢迎。 
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